
33 DREIEICH Mittwoch, 30. April 2025

Redaktion
Dreieich 06103 31085-
Frank Mahn, Ltg. (fm) -21
HolgerKlemm(hok) -24
Kai Schlichtermann (ksc) -26
Nicole Jost (njo) -27
dreieich@op-online.de

Bahnstraße11,63225 Langen

IHR DRAHT ZU UNS

Mittwoch:Waltraud Reinhardt-
Malten zum 70.Geburtstag,Jakob
Feist zum 70.Geburtstag.
Donnerstag:Horst Neubecker zum
85.Geburtstag, Bernadette Scheid-
le zum 70.Geburtstag,Bernhard
Thiele zum 70.Geburtstag.

WIR GRATULIEREN

Dreieich – Jeden Tag hilft Miri-
amHoffKindern, Jugendlichen
und jungenErwachsenen in ih-
rer Praxis in Frankfurt-Sach-
senhausen durch kleinere,
oder oft auch elementare Kri-
sen. Die studierte und appro-
bierte Psychotherapeutin aus
Buchschlag arbeitet am liebs-
ten tiefenpsychologisch fun-
diert. „Derzeit wird deutlich
häufiger verhaltenstherapeu-
tisch gearbeitet. Das hat auch
seine Berechtigung, aber die
hoheKunstderPsychotherapie
ist die Psychoanalyse“, ist die
Buchschlagerinüberzeugt.

Ihren jungen Patienten gibt
sie mit ihrer Arbeit das Rüst-
zeug für Resilienz und innere
Stärke. Diese Erfahrungen hat
Miriam Hoff jetzt in einem
Buch verarbeitet. Mit „Thera-
pie für die Seele – DeinWeg zu
innerer Balance und Lebens-
freude“ nimmt die Autorin ih-
re Lesermit auf eine tiefgehen-
de Reise in die Vergangenheit.
„Der Blick zurück in unsere
Kindheit und die Suche da-
nach,wasunsalsMenschenge-
prägt hat, ist hilfreich. Wir ha-
ben Erfahrungen, vielleicht
Verletzungen. Es lohnt sich,
achtsam hinzuschauen. Wenn
wir erkennen,wounsereÄngs-
te, Muster oder Glaubenssätze
herkommen,dannkönnenwir
uns davon distanzieren und
über uns hinaus wachsen“, er-
läutertdiePsychotherapeutin.
Das Buch soll keinesfalls ein

Therapie-Ersatz für akute psy-
chische Probleme sein. „Da ist
derWegzumFacharztdiebeste
Entscheidung. Ich möchte mit

dem Buch vielmehr Menschen
die Inhalte der Tiefenpsycholo-
gienahebringen.Eshilftunsal-
len, die Basics zu verstehen.
Denn eigentlich haben wird
doch alle unsereMuster, Zwän-
geundÄngste.Es lohntsich,sie
aufzulösen“, sagt sie lächelnd.
Dabei helfe es, das Kind in sich
zuentdecken,meintHoff.
Die Autorin wählt eine hu-

morvolle Einführung in ein
komplexesThema.Sienutzt ei-
ne starke Bildsprache.Mit dem
Aufzug, der immer wieder auf
den 250 Seiten auftaucht, fährt
sie in das Untergeschoss unse-
res Seelenhauses in die Kind-
heit und hilft den belastenden

Teil des Lebensrucksacks leich-
ter zu machen. Dazu bietet sie
ihren Lesern Tools und Techni-
ken an, die sie in einen Koffer
packt, damit sie sie auch in Zu-
kunft nutzen können. „Ich
möchte, dass meine Leser ihr
Seelenhaus verstehen“, sagt
Hoff. Dazu stellt sie Fragen zur
Bindung zu den Bezugsperso-
nen, zumErziehungsstil derEl-
tern, aber auch zu wichtigen
Freundschaften in der Jugend
oder der ersten großen Liebe.
Mit dem Kapitel „Konfetti für
dieSeele“gibt sieAnregungfür
Rituale zum Loslassen, für die
innere Balance oder zum
Durchstarten.

„Unsere Psyche ist die Basis
für alles.Wennesunsnicht gut
geht,werdenwirkrank“, istMi-
riamHoffüberzeugt. Siemöch-
te Menschen dazu motivieren,
die eigenen Bedürfnisse zu er-
kennen und zu leben. „Ich
möchte Herzen zum Lachen
und Springen bringen und je-
den dazu ermutigen, nicht die
Erwartungen zu erfüllen, die
nicht die eigenen sind“, sagt
Hoff. Dazu brauche es Selbstre-
flexion, und denMut in sich zu
gehen, um alte Glaubenssätze
aufzulösen.
Die Buchschlagerin lebt seit

zehn Jahren mit ihrem Mann
und ihrer17 JahrealtenTochter

in der Dreieicher Villenkolo-
nie. In ihrerFreizeitorganisiert
die 50-Jährige gerne Parties,
backt und ist mit Nähnadel,
Pinsel und Staffelei kreativ. Mi-
riam Hoff ist im Rhein-Main-
Gebietaufgewachsen,hat in Id-
steinAbitur gemacht, anschlie-
ßend in Mainz Erziehungswis-
senschaften, Soziologie und
Psychologie studiert. Sie hat ih-
re Ausbildung an der Wiesba-
denerAkademiefürPsychothe-
rapie inklusive einem Praxis-
jahr in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie inAlzeyabsolviert.

MissGermany1996
undgefragteExpertin

Heute arbeitet sie in ihrer
Frankfurter Privatpraxis und
hat eine Kolumne in der Ju-
gendzeitung „Mädchen“. Sie
kennt auch das Rampenlicht:
Als Miss Germany 1996 ist sie
medienaffin und ihre Experti-
se als Psychotherapeutin ist im
Fernsehen gefragt. Regelmä-
ßig ist sie in Ratgeber-Sendun-
gen des Hessischen Rundfunks
zuGastundwarschonimFrüh-
stücksfernsehen bei SAT 1 und
Pro 7 zu sehen. Auf TikTok ist
siealsdie_therapeutinaktiv.
„Therapie für die Seele“,

nach einem verhaltensthera-
peutischen Buch für Jugendli-
che ihre zweite Veröffentli-
chung, ist am 29. April im Re-
mote Verlag erschienen. Es ist
ab sofort im Buchhandel und
bei den bekannten Online-
Händlern zum Preis von 19,99
Eurozubestellen. NICOLE JOST

„Seelenhaus“ verstehen lernen
Therapeutin animiert zu Auseinandersetzung mit eigener Psyche

Mit Koffer und dem richtigen Werkzeug: Die Buchschlager Psychotherapeutin Miriam Hoff will
die Leser mit ihrem Ratgeber unterstützen, sich von Ängsten zu befreien. HANS KELLER (2)

” Wenn wir
erkennen, wo unsere
Ängste, Muster oder

Glaubenssätze
herkommen, dann

können wir uns davon
distanzieren und über
uns hinaus wachsen.

Miriam Hoff
Psychotherapeutin

Sprendlingen – Jedes Jahram1.
Mai feiertderObst-undGarten-
bauverein Sprendlingen sein
Frühlingsfest imLehrgartenim
Bornwald. Diesmal steht es un-
ter ganz besonderen Vorzei-
chen.DerVereinmit seinen100
Mitglieder kann seinen125. Ge-
burtstag feiern. Gemeinsam
mit dem Bienenzuchtverein
Dreieich, der auf 85 Jahre zu-
rückblicken kann, hat er für
den Donnerstag ab 10 Uhr eini-
ges vorbereitet. Der Festakt
steht von 14 bis 15 Uhr auf dem
Programm.
Die Besucherinnen und Be-

sucher können sich auf ein ab-
wechslungsreiches Festpro-
gramm freuen. Dazu zählen
beispielsweise Führungen
durch den Lehrgarten, span-
nende Mitmachaktionen für
Groß und Klein sowie ein kuli-
narisches Angebot an Grillspe-
zialitäten aus der Rhön. Ob
Hobbygärtner, Imker, Bienen-
liebhaber, Naturfreund oder
einfachnur auf der Suchenach
einem schönen Feiertagsaus-
flug – für alle Besucherwird et-
was geboten sein, versprechen
diebeidenVereine.
Und natürlich gibt es einen

Rückblick auf die Vereinsge-
schichte des Obst- und Garten-
bauvereins mit vielen Anekdo-
ten. Auch ein Ausblickwird ge-
boten. hok

Gartenverein
und Imker feiern

gemeinsam

Raus
aus dem
Alltag…

…rein ins Badevergnügen!

Das Parkschwimmbad
Dreieich öffnet am 30.April
ab 17 Uhr.

Wir wünschen Ihnen viel
Spaß in unserem Park-
schwimmbad und eine tolle
Freibadsaison!

schwimmbaeder-dreieich.de

Wir
öffnen am
30.April

Dreieich – Der Rotary Club Of-
fenbach-Dreieich hat die An-
schaffung von zwei dringend
benötigten Krankenwagen für
das Erdbebengebiet in der Tür-
kei unterstützt. Auch lange
nach der Katastrophe sind me-
dizinische Versorgungsstruk-
turenindenbetroffenenRegio-
nen stark belastet, und der Be-
darf an Rettungsfahrzeugen
bleibt hoch. Durch das Engage-
ment desClubs und vielenwei-
teren Rotary Clubs weltweit
konnten die beiden Kranken-
wagen finanziert werden. Dort
stehen sie nun für den Trans-
port und die Erstversorgung
von Verletzten sowie für Not-
fälle in denweiterhin stark be-
troffenen Gemeinden zur Ver-
fügung.
„Wir wissen, dass die Not

auch nach den erstenMonaten
nicht vorbei ist. Viele Men-
schen sindweiterhin aufmedi-
zinische Hilfe angewiesen und
funktionierende Rettungssys-
teme sind essenziell“, erklärt
Dr. Jörg Rahmig, Präsident des
Rotary Clubs. „Mit dieser Spen-
de möchten wir dazu beitra-
gen, die Gesundheitsversor-
gung vorOrt nachhaltig zu ver-
bessern.“ hok

Anschaffung von
Krankenwagen

unterstützt

ANZEIGE


