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DREIEICH

. Seelenhaus” verstehen lernen

Therapeutin animiert zu Auseinandersetzung mit eigener Psyche

Dreieich - Jeden Tag hilft Miri-
am HoffKindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in ih-
rer Praxis in Frankfurt-Sach-
senhausen durch kleinere,
oder oft auch elementare Kri-
sen. Die studierte und appro-
bierte Psychotherapeutin aus
Buchschlag arbeitet am liebs-
ten tiefenpsychologisch fun-
diert. ,Derzeit wird deutlich
hiufiger verhaltenstherapeu-
tisch gearbeitet. Das hat auch
seine Berechtigung, aber die
hohe Kunst der Psychotherapie
ist die Psychoanalyse®, ist die
Buchschlagerin iiberzeugt.

’ , Wenn wir
erkennen, wo unsere
Angste, Muster oder

Glaubenssitze

herkommen, dann
konnen wir uns davon
distanzieren und iiber
uns hinaus wachsen.

Miriam Hoff
Psychotherapeutin

Thren jungen Patienten gibt
sie mit ihrer Arbeit das Riist-
zeug fiir Resilienz und innere
Stirke. Diese Erfahrungen hat
Miriam Hoff jetzt in einem
Buch verarbeitet. Mit ,,Thera-
pie fiir die Seele — Dein Weg zu
innerer Balance und Lebens-
freude“ nimmt die Autorin ih-
re Leser mit auf eine tiefgehen-
de Reise in die Vergangenheit.
»Der Blick zurtick in unsere
Kindheit und die Suche da-
nach, was uns als Menschen ge-
pragt hat, ist hilfreich. Wir ha-
ben Erfahrungen, vielleicht
Verletzungen. Es lohnt sich,
achtsam hinzuschauen. Wenn
wir erkennen, wo unsere Angs-
te, Muster oder Glaubenssitze
herkommen, dann kénnen wir
uns davon distanzieren und
liber uns hinaus wachsen®, er-
lautert die Psychotherapeutin.

Das Buch soll keinesfalls ein
Therapie-Ersatz fiir akute psy-
chische Probleme sein. ,,Da ist
der Weg zum Facharzt die beste
Entscheidung. Ich mochte mit

die Leser mit ihrem Ratgeber unterstiitzen, sich von Angsten zu befreien.

dem Buch vielmehr Menschen
die Inhalte der Tiefenpsycholo-
gie nahebringen. Es hilft uns al-
len, die Basics zu verstehen.
Denn eigentlich haben wird
doch alle unsere Muster, Zwén-
geund Angste. Es lohnt sich, sie
aufzulésen®, sagt sie lichelnd.
Dabei helfe es, das Kind in sich
zuentdecken, meint Hoff.

Die Autorin wdhlt eine hu-
morvolle Einfiihrung in ein
komplexes Thema. Sie nutzt ei-
ne starke Bildsprache. Mit dem
Aufzug, der immer wieder auf
den 250 Seiten auftaucht, fahrt
sie in das Untergeschoss unse-
res Seelenhauses in die Kind-
heit und hilft den belastenden

no)

Mit Koffer und dem richtigen Weri(zeug: Die Buchschlager Psychotherapeutin Miriam Hoff will

Teil des Lebensrucksacks leich-
ter zu machen. Dazu bietet sie
ihren Lesern Tools und Techni-
ken an, die sie in einen Koffer
packt, damit sie sie auch in Zu-
kunft nutzen konnen. ,Ich
mochte, dass meine Leser ihr
Seelenhaus verstehen®, sagt
Hoff. Dazu stellt sie Fragen zur
Bindung zu den Bezugsperso-
nen, zum Erziehungsstil der El-
tern, aber auch zu wichtigen
Freundschaften in der Jugend
oder der ersten grofRen Liebe.
Mit dem Kapitel ,Konfetti fiir
die Seele” gibt sie Anregung fiir
Rituale zum Loslassen, fiir die
innere Balance oder zum
Durchstarten.

HANS KELLER (2)

»Unsere Psyche ist die Basis
fiir alles. Wenn es uns nicht gut
geht, werden wir krank*, ist Mi-
riam Hoff iiberzeugt. Sie méch-
te Menschen dazu motivieren,
die eigenen Bediirfnisse zu er-
kennen und zu leben. ,Ich
mochte Herzen zum Lachen
und Springen bringen und je-
den dazu ermutigen, nicht die
Erwartungen zu erfiillen, die
nicht die eigenen sind®, sagt
Hoff. Dazu brauche es Selbstre-
flexion, und den Mut in sich zu
gehen, um alte Glaubenssitze
aufzuldsen.

Die Buchschlagerin lebt seit
zehn Jahren mit ihrem Mann
und ihrer17 Jahre alten Tochter

MIRIAM HOFF

THERAPIE

FUR DIE

Digin Weg zu
innerer Balance
und Lebensfreude

in der Dreieicher Villenkolo-
nie. Inihrer Freizeit organisiert
die 50-Jdhrige gerne Parties,
backt und ist mit Nahnadel,
Pinsel und Staffelei kreativ. Mi-
riam Hoff ist im Rhein-Main-
Gebiet aufgewachsen, hatin Id-
stein Abitur gemacht, anschlie-
Rend in Mainz Erziehungswis-
senschaften, Soziologie und
Psychologie studiert. Sie hat ih-
re Ausbildung an der Wiesba-
dener Akademie fiir Psychothe-
rapie inklusive einem Praxis-
jahr in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie in Alzey absolviert.

Miss Germany 1996
und gefragte Expertin

Heute arbeitet sie in ihrer
Frankfurter Privatpraxis und
hat eine Kolumne in der Ju-
gendzeitung ,Middchen”. Sie
kennt auch das Rampenlicht:
Als Miss Germany 1996 ist sie
medienaffin und ihre Experti-
se als Psychotherapeutin ist im
Fernsehen gefragt. Regelmi-
Rig ist sie in Ratgeber-Sendun-
gen des Hessischen Rundfunks
zu Gastund war schon im Friih-
stiicksfernsehen bei SAT 1und
Pro 7 zu sehen. Auf TikTok ist
siealsdie_therapeutin aktiv.

,Therapie fiir die Seele“,
nach einem verhaltensthera-
peutischen Buch fiir Jugendli-
che ihre zweite Veroffentli-
chung, ist am 29. April im Re-
mote Verlag erschienen. Es ist
ab sofort im Buchhandel und
bei den bekannten Online-
Héndlern zum Preis von 19,99
Euro zu bestellen. NICOLE JOST



